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Bola Terapéutica
$ 21.500
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Description Reviews (0)

Description

Bola terapéutica para fortalecer manos Mufiecas, y antebrazos. El Ejercitador de mano esta disponible en tamafios
Estandar asi como cinco niveles de progresion que se pueden estirar, apretar y pellizcar mientras se mantiene la forma
para fortalecer el agarre, aumentar la destreza y mejorar la movilidad. El entrenamiento con la bola terapéutica es
beneficioso para quienes padecen artritis, lesiones por uso excesivo o actividades que requieren un uso intensivo de

las manos, mufiecas y antebrazos.

Suave pelota de ejercicios manual para mejorar la fuerza de agarre, la destreza manual y las habilidades motoras.

Gran herramienta de entrenamiento para escaladores, golfistas, tenistas, pianistas y guitarristas para mejorar la fuerza

y la funcion de las manos en los dedos.

Valor por unidad, consultar con servicio al cliente la resistencia que necesitas.

Nivel de resistencia:

* Rosada: Extra blanda
e Azul: Blanda

e Verde: Regular

* Naranja: Semi-dura

* Negra: Dura.
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